 Этический кодекс карма-саньяси

1. Основные принципы этики карма-саняси:

· Виная Самхита

· самайя

· Яма

· Нияма

· Прибежище

· общие правила.

2. Этика взаимоотношений Учитель – ученик.

3. Этика взаимоотношений старший – младший.

4. Этика взаимоотношений монахи – миряне-самайные ученики.
5. Этика взаимоотношений с мирянами-неучениками.
6. Этика взаимоотношений с представителями других религиозных организаций.

7. Этика при обучении других, при передаче и распространении Дхармы.

8. Этика при выполнении служения.

9. Этика переписки. 
1. Основные принципы этики карма-саньяси: Виная Самхита

Виная Самхита для карма-саньяси

Список вопросов для собраний по дисциплине, признания и раскаяния, ежемесячного открытия помыслов для учеников-мирян.
Общие заповеди

1. Не причиняли ли кому (людям, животным, птицам, насекомым) физический вред, не нарушали ли ахимсу?

2. Не желали ли этого в мыслях?

3. Не употребляли ли алкоголь, наркотики, сигареты?

4. Не давали ли их другим?

5. Не воровали ли?

6. Не лгали ли с целью выгоды?

7. Не играли ли в азартные игры?
Духовные объекты и Прибежище

· Не нарушали ли клятвы Прибежища, не отказывались ли от Прибежища?

· Не допускали ли злословие, хулу на Три Сокровища, не пренебрегали ли ими?

· Не вступали ли в словесное, мысленное или иное противоречие с объектами Прибежища:

· с Гуру,

· с Дхармой (Учением),

· с сангхой?

· Не злословили ли о лицах духовного, монашеского звания, учителях, старших, наставниках, не сплетничали ли, потакая зависти и гордыне?

· в поведении, нарушая этикет?

· Не пренебрегали ли ими в словах, в мыслях?

· Не нарушали ли обеты самайи?

· Не общались ли близко с нарушителями самайи, с хулящими Дхарму?

· Не оскорбляли ли женщин?

· Не зарождали ли нечистое видение к методам Учения?

· Не отвращали ли своим необдуманным поведением людей от Дхармы?

· Не сомневались ли в Дхарме, Прибежище?

· Не истязали ли тело?

· Не хулили ли свои учения и учения других святых?

· Не отказывали ли в сострадании другим?

· Не нарушали ли гармонию отношений с самайными братьями и сестрами?

· Не разглашали ли тайные учения и посвящения?

· Не принимали ли дары от тех от кого их принимать не должно?
Речь

· Не допускали ли гневные речи на других людей?

· Не допускали ли нечистоту в речи, матерную ругань, сленг, идиомы?

· Не допускали ли нечистоту, злословие, хулу в мыслях?

· Не давали ли кому обидные клички, прозвища?
Взаимоотношения

· Не провоцировали ли ссоры?

· Не пренебрегали ли другими из-за гордыни?

· Не насмехались ли над кем, чтобы потешить гордыню?
Сексуальное поведение

· Не допускали ли неправильного сексуального поведения или отношений, не подобающих йогу?

· не допускали ли бессознательного секса без созерцания, с потерей энергии при оргазме?
Вопросы для индивидуальной исповеди

· Секс без умелой работы с ветрами, введения праны в сушумну, т.е. сублимации энергии только ради удовольствия, а не ради садханы,

· секс без любви, почитания партнера в чистом видении,

· секс в состоянии неосознанности, низкой энергии и забитых каналов,

По тексту «Вишну-смрити»:

· сексуальные отношения во время обетов воздержания,

· с неквалифицированным партнером (с тем, кто не следует Дхарме),

· в храме или в месте паломничества,

· на смашане, 

· в диких местах,

· под деревьями,

· в пустующем доме, грязными (с грязной),

· в состоянии болезни (с больной),

· в дни затмения,

· с беременной, во время месячных.
Быт

· Не бросали ли в огонь, воду, нечистоты, кровь, вредные вещества?

· Не потакали ли пустословию?

· Не потакали ли перееданию?

· Не потакали ли лени и невежественному сну днем?

· Не пребывали ли в недолжных компаниях?

· Не ели ли мясо, рыбу (кроме случаев, когда оно рекомендовано как лекарство),

· Не обижали ли гостя негостеприимностью?
Порядок проведения собрания по винае
1. В Дхарма-центрах и ВОП собрание по Винае проводится Стражем Дхармы или лицом, его замещающим, один раз в месяц на общем собрании учеников.

2. Ведущий на собрании задает вопрос и те, кто допускали перечисленные нарушения, встают и выполняют признание, делая полное простирание.

3. Если нарушение незначительное, мелкое (например, только в мыслях), то достаточно встать и сказать «Признаю», сложив руки в намасте. 

4. Те, кто не нарушал, просто сидят.

5. Собрание проводится один раз в месяц, в полнолуние, синхронно с собранием по Винае для монахов.

6. Собрание также благоприятно проводить перед длительными ритритами.

Индивидуальная исповедь для учеников-мирян

1. Открытие помыслов в форме индивидуальной исповеди монаху, Наставнику также может проводиться индивидуально, по просьбе ученика-мирянина или по совету старшего духовного лица.

2. Открытие помыслов в форме индивидуальной исповеди монаху проводится так: 

· мирянин обращается с просьбой к монаху, делает подношение и садится рядом с монахом, повернувшись боком. 

· монах задает вопросы по тексту Виная самхиты, а ученик-мирянин отвечает, выполняя признание или раскаяние. При раскаянии в средних нарушениях делается простирание сидя, в случае значительных нарушений – полное простирание.

3. Индивидуальная исповедь может проводиться только уполномоченными Этическим Советом лицами монашеского звания. При индивидуальной исповеди соблюдается тайна исповеди.

4. Индивидуальная исповедь может проводиться каждый раз по приезду в Монастырь. 
1. Основные принципы этики ученика-мирянина: самайя
Четырнадцать коренных обетов самайи

1. Почитать Гуру и следовать его наставлениям.

2. Неотступно следовать Дхарме.

3. Строить взаимоотношения с братьями и сестрами по Дхарме только на основе чистого видения.

4. Свято чтить обет сострадания.

5. Сохранять и культивировать сущностные субстанции тела – белую и красную бинду (беречь сексуальную энергию).

6. Уважительно относиться к другим религиям, учениям и духовным системам.

7. Хранить чистоту передачи учения, не раскрывать глубокие и тайные практики.

8. Поддерживать «чистое видение» в отношении физического тела.

9. Взрастить непоколебимую веру в трансформирующую силу используемых практик, не допуская сомнений и колебаний в их эффективности.

10. В особых случаях, имея высокий уровень реализации, предотвратить нанесение ужасного вреда другим существам посредством практики переноса сознания.

11. Избегать крайних взглядов – этернализма и нигилизма.

12. Передавать Учение искренним и преданным ученикам.

13. Не терять чистого видения в отношении тантрических практик и ритуалов.

14. Уважительно относиться к сестрам по Дхарме, поддерживая только чистое видение.

Живущие в Монастыре и общине Лайя-йоги связаны главным принципом, самайей, духовным родством в чистом видении и являются духовными братьями и сестрами друг для друга. Делить самайю – означает относиться с глубоким уважением к Учению, Общине и святым.
Принцип чистоты самайя – основа практики Ануттара-тантры, ведущая к получению благословения сиддхов и достижению полной реализации.
На практическом уровне, наиболее важными вещами для тех, кто приступает к практике тантры, является избегание нарушения четырнадцати коренных обетов. Они перечислены в таком порядке, что первое считается более серьезным, чем второе, а второе более серьезным, чем третье и так далее, то есть в порядке убывания тяжести нарушений с точки зрения тантрической практики. Тому, кто вовлечен в практику тантры, следует стараться жить согласно этим четырнадцати обязательствам настолько, насколько только возможно в их ситуации.
Нарушением первого коренного обета является противоречить Гуру. До того времени, пока мы не получили инициацию или Учение от кого-либо, как от нашего тантрического Гуру, целесообразнее всего изучить этого человека и дать себе волю критически проанализировать его, чтобы определить, является ли данный человек подлинным Учителем и подходит ли нам. Однако коль скоро мы установили связь и признали этого человека своим Учителем тантры, то единственно уместным отношением может быть отношение полного доверия Учителю. Просветлен ли этот Учитель или нет, в любом случае, нам надлежит считать его Просветленным буддой. Если мы развиваем негативные взгляды на счет нашего Учителя или совершаем какие-нибудь действия, неприятные для него, тогда мы совершаем нарушение первого коренного обета тантры. 

Гуру – самое превосходное поле для совершенствования своей заслуги или духовных качеств, ведь через обращение к Гуру, благодаря доверию и преданности, можно накопить океан заслуги. Тексты говорят вполне определенно, что подношение лишь одному волоску или одной поре тела Гуру приносит гораздо больше пользы, чем подношение всем буддам трех времен и десяти направлений. Положительная связь со своим Гуру оказывается невероятно мощной, если говорить о заслуге и осознавании, которые она может пробудить в практикующем. В практике тантры, если установлена связь с подлинным Гуру, важно не столько, является ли фактически Гуру полностью просветленным или нет, сколько считает ли ученик этого Гуру полностью просветленным. Имея такое доверие, ученик получает ту же пользу, как если бы он находился в присутствии полностью просветленного будды. 

Независимо от конкретного состояния развития Учителя, нам следует рассматривать его как полностью просветленного Мастера, поскольку лишь только посредством такого рода положительной связи с Гуру мы открываемся накоплению заслуги, углублению нашей мудрости, саморазвитию и получению благословения, что приводит к достижению Просветления. Признание Учителя негодным и развитие негативного отношения к Учителю делается причиной перерождения в состоянии ваджрного ада – самого худшего из всех горячих адов в круге рождения и смерти.

Серьезность нарушения зависит не только от степени, до которой практикующий развивает негативное отношение к своему тантрическому Гуру, но так же и от продолжительности времени, которое проходит прежде, чем мы искренне раскаиваемся и пытаемся как-то возместить ущерб. Если мы позволяем пройти месяцу после того, как мы разошлись с нашим Гуру, в тантрах это называется расхождением. Если мы позволяем пройти году, тогда это ослабление нашей самайи, двум годам – это нарушение или прегрешение, а после трех лет – окончательный распад. 

Вплоть до того, пока не прошло три года с момента, когда мы впервые проявили негативное отношение, вполне возможно поправить дело. Мы можем сознаться и признать тот недостаток, который возник, можем очистить себя и попытаться восстановить положительную связь с Учителем. Однако если мы позволили пройти более чем трем годам, с точки зрения тантры, ситуация, по-видимому, безнадежна. Прошло слишком долгое время, и связь нельзя поправить. Тексты говорят, что для такого сознания ничего другого не остается, кроме ваджрного ада.

Далее тексты говорят об особых методах, которые следует применять для восстановления связи, в зависимости от серьезности и продолжительности ее нарушения. Если мы разошлись с Учителем, позволив пройти месяцу, то нам следует сделать подношение тантрического угощения, чтобы очистить себя от нарушения самайя. Если мы допустили ослабление связи в течение одного года, то мы должны поднести Учителю свое имущество. Если мы дождались, пока истекут два года, так что произошло нарушение или прегрешение, то надо сделать подношение своей семьи, детей, супруга или супруги и всего, что у нас есть, нашему Гуру, дабы очистить себя и восстановить положительную связь. Если истекло три года, после нарушения первого коренного обета в тантре, мы должны быть готовы отдать свою жизнь, чтобы восстановить связь с Гуру.
Нарушением второго коренного обета в тантре считается противоречить или отрицать учения махасиддхов и святых или личные Учения, которые мы получили от своего Гуру. Здесь имеется в виду, что нам надлежит делать то, что говорит нам делать Гуру или, по меньшей мере, стараться сделать это как можно лучше.
Нарушение третьего коренного обета в тантре касается наших взаимоотношений с нашими тантрическими братьями и сестрами, всеми мужчинами и женщинами, с которыми мы связаны в результате получения инициации от одних и тех же учителей или в одну и ту же мандалу. Единственным уместным в контексте самайя отношением может быть отношение взаимопомощи между нами и нашими тантрическими братьями и сестрами. Ссоры, злоба, соперничество, недоброжелательность друг к другу, попреки и раздоры между нами и этими людьми совершенно неприемлемы с точки зрения самайи. Мы должны уважать эту очень важную связь, которую имеем с этими людьми благодаря нашему обязательству по отношению к тантре. Связь существует, и мы должны пытаться способствовать гармонии и взаимному согласию, взаимопомощи и пользе внутри тантрической сангхи так, как только можем. 

В целом, конечно, все существа – наши братья и сестры, мы связаны со всеми и с каждым в отдельности живым существом. Однако, на более формальном уровне, все те, кто вовлечен в практику недвойственных учений, связаны с нами более тесно и, в особенности, те, кто занимаются практикой тантры. Люди, которые имеют одного и того же Гуру, имеют одного и того же духовного отца. Все, кто получили посвящение в одну и ту же мандалу, хотя, возможно, и от разных учителей, с точки зрения тантры имеют одну и ту же духовную мать. Те, кто получили одно и то же посвящение от одного и того же учителя, имеют самую наиболее тесную связь из всех возможных. Они – тантрические братья и сестры с одними и теми же духовным отцом и духовной матерью.
Нарушением четвертого коренного обета является нарушение нашего обета сострадания. Развивать несправедливое или негативное отношение к любому существу, пусть даже незначительному, причинять вред, не защищать или избегать того, чтобы быть полезным, даже если можем, – не только нарушает наш обет бодхисаттвы на самом существенном уровне, но с точки зрения тантрической практики вызывает нарушение четвертого коренного обета.

В практике тантры, эти первые четыре заповеди наиболее решающие, с точки зрения важности соблюдения их и серьезности противоречия им. Противоречим ли мы Гуру, что является наиболее серьезным падением с точки зрения тантрической практики, противоречим ли мы учениям, которые получили, или же противоречим нашим тантрическим братьям и сестрам или иным существам, или пренебрегаем обетом бодхисаттвы – мы серьезно нарушаем нашу тантрическую самайю.
Нарушение пятого коренного обета в тантре касается ослабления двух сил в наших телах, которые называются белой и красной бинду, они тесно связаны с сексуальными процессами в наших телах. В медитации, в частности, когда мы используем техники, работающие с пранами, чакрами и осознаванием, эти белая и красная бинду, двигаясь по всевозможным каналам, составляют основу развития блаженства и Пустоты в медитации. Поскольку в тантре уделяется большое внимание сохранению двух бинду для практики, рекомендуется, чтобы тантрический практикующий старался не ослаблять их и не наносить вред этим силам сексуальной активностью.
Нарушение шестого коренного обета касается отношения к нашей собственной и другим духовным системам. С точки зрения тантры, чернить или ругать любые духовные системы является нарушением коренного обета, поэтому тантрический практикующий должен не только избегать пренебрежительного отношения к какой бы то ни было традиции, но и к прочим духовным системам, таким как буддизм, джайнизм, традиционный индуизм, иудаизм, христианство, ислам и др. 
Нарушение седьмого коренного обета является нарушением обязательства не раскрывать секретных учений тем, кто не подходит для того, чтобы получать их. Здесь имеется в виду не обсуждать глубокие и тайные понятия практики тантры с теми, кто не готов принять их, кто открыто отвергает их или теми, кто не подготовлен к тому, чтобы включиться каким-либо образом в тантрический процесс.
Нарушение восьмого коренного обета происходит, когда мы рассматриваем свои физические тела, скандхи или агрегаты психофизического строения нечистыми или низкими. Основанием, почему такое представление становится нарушением коренного обета, является то, что тантра видит все священным. Каждое явление – это форма божества, каждый звук – это звук мантры и каждая мысль и осознавание – это божественная игра запредельного осознавания, опыт Недвойственности. Потенциал такой священности присутствует в границах наших телесных рамок, в пяти скандхах. Признание психофизических агрегатов, составляющих человека, в качестве потенциала пяти элементов или пяти женских аспектов, значит признать, что потенциал такой трансформации, присутствует внутри нас. Говорить пренебрежительно об этом потенциале, как о чем-то бесполезном, грязном или нездоровом – является коренным падением, базовым противоречием с точки зрения тантрической практики.
Нарушение девятого коренного обета с точки зрения тантры – это питать сомнения или колебания относительно нашего участия в тантрической практике. В идеале, нам нужно иметь полное доверие к тому, чем мы занимаемся в тантре и не думать: «Ну, наверно это помогает», – а потом снова – «Я не уверен. Может быть, медитировать на этом божестве бесполезно, может это пустая трата времени». Такое двойственное отношение к практике в основе своей противоречит нашему пути.
Нарушение десятого коренного обета заключается в отказе остановить нанесение ужасного вреда другим существам посредством практики переноса сознания. По-видимому, это не вполне подходит к нашему случаю, но его стоит упомянуть. Тексты говорят, что в некоторых ситуациях, когда какие-либо существа действуют особенно злобно и накапливают крайне отрицательную карму, которая с неизбежностью приведет их к низкому состоянию перерождения и принесет безграничное страдание другим существам, для продвинутого практикующего допускается возможность, в состоянии огромного сострадания, прекратить существование этих существ и освободить их от подобного существования. Это должно делаться абсолютно без эгоистических побуждений, из безграничного сострадания, понимания и контроля над ситуацией, поэтому это не подходит к нашему случаю. Однако, с точки зрения тантрической практики, если имеешь способность сделать это и отказываешься остановить нанесение такого ужасного вреда тогда, когда мог бы все изменить самым благоприятным образом, то совершаешь нарушение десятого коренного обета. 
Нарушение одиннадцатого коренного обета тантры касается крайних взглядов или точек зрения. Здесь следует избегать двух крайностей: этернализма и нигилизма. Придерживаясь этернализма, мы можем быть наивными реалистами и полагать, что все, что мы испытываем, является абсолютно реальным, что нет никакой возможности ни для какой другой предельной реальности. Придерживаясь нигилизма, мы можем принять такое описание Пустоты, будто она означает отрицание всего и решить, что ничего не существует, ничто не истинно и карма – полная ерунда. Вероятность впасть в любую из этих крайностей (наивного реализма или наивного нигилизма), никак не соотносится правильным взглядом тантрической практики, а, следовательно, составляет нарушение одиннадцатого коренного обета.
Нарушением двенадцатого коренного обета является отказ учить искренних и заинтересованных людей, которые приходят к нам с верой, чтобы получить Учение. Если мы способны учить такого человека, но уклоняемся и не учим, мы совершаем нарушение двенадцатого коренного обета.
Нарушение тринадцатого коренного обета касается нашего отношения и подхода к тантрической практике и тантрическому ритуалу. Если мы принимаем участие в тантрическом угощении, когда ритуал использует мясо и специально приготовленный алкоголь, и мы воздерживаемся от одного из них на основании того, что оно нечисто или что это противоречит нашим убеждениям и принципам – значит нам не удалось понять точку зрения тантры, которая старается превзойти чистое и нечистое, старается превзойти дуалистическое мышление и нам не удалось распознать и вникнуть в дух такого тантрического процесса преобразования. Увлекаться такого рода поверхностным дуалистическим цеплянием к явлениям в ходе тантрического ритуала, значит совершать нарушение тринадцатого коренного обета и идти наперекор духу нашей тантрической практики.
Нарушение четырнадцатого коренного обета – унижать женщин физически, словесно или мысленно, полагая, что женщина ниже, чем мужчина.

Чистота внутренних помыслов
1. Каждый ученик-мирянин должен особо тщательно следить за чистотой своих внутренних помыслов.

2. Соблюдать самайю означает не только держаться каких-либо принципов во внешнем поведении, но и, в первую очередь, поддерживать должную чистоту внутренних помыслов.
3. Если кто-либо внешне, будто бы безупречно выполняет Винаю и самайю, а внутри допускает злобу, гнев, раздражение, зависть, мстительность, нечистоту и негатив, обиду, критику, желание зла, хулу в отношении Трех Драгоценностей, братьев и сестер по Дхарме и даже не относящихся к Дхарме других живых существ – это является нарушением тантрических самайя. Подобное умонастроение требует немедленного признания и самоосвобождения – если длиться недолго и не слишком захватывает сознание.

4. Если же оно длятся долго – это требует раскаяния, очищение самай и раскрытия помыслов (исповеди) старшим монахам, Духовным Наставникам или Гуру, а в их отсутствие или при необходимости это выполняется перед сангхой.

5. Соблюдение чистоты помыслов – святая духовная обязанность каждого, кто практикует в Монастыре, независимо от статуса.
О признаках нарушения самайи Учения

1. Нарушение самайи Учения и коренное падение совершается, если: 

· ученик меняет взгляды на Основу, Путь, Плод Учения

· ученик меняет взгляды на воззрение, медитацию, поведение

· ученик меняет метод-ствол и метод-ветвь или метод-листок и метод-цветок местами.

2. В Общине нарушением самайи является, если ученик:

· не блюдет обеты единой самайи созерцания

· не блюдет фундаментальные принципы Учения:

· Прибежище

· Гуру-йогу

· не блюдет принципы «Трех золотых правил»

· впадает в отклонения нигилизма или этернализма

· не руководствуется пятичленной формулой

· выдумывает свои собственные учения и методы практики, не имея ни благословений, ни реализации

· не применяет самоосвобождение трех видов

· не стремится избегать ошибок и отклонений в созерцании, согласно Учению

· вместо пяти янтр Лайя-йоги применяет нечто иное

· не придерживается «Учения о шестнадцати стадиях нарастания луны внутреннего осознавания».

3. Если ученик в качестве коренных текстов линии передачи, таких как «Лайя Амрита Упадеша Чинтамани» и т.д., принимает иные, он вступает в противоречие с Учением.
1. Основные принципы этики ученика-мирянина: Яма
Десять принципов Ямы 

1. Ахимса – непричинение вреда всем созданиям не только действиями, но также мыслями и речью. 
2. Сатья – правдивость не только в речах, но также в мыслях и поведении. Это подразумевает приверженность истине в каждой сфере внутренней и внешней жизни.
3. Астея – неворовство не только в действии, но и в мыслях и желаниях. Иными словами, ум должен быть свободен от низменных желаний или склонности к присвоению какой-либо собственности любого существа во всякой форме. Погоня за прибылью тем или иным неподобающим способом за счет других рассматривается как форма воровства.
4. Брахмачарья – контроль над всеми чувственными наклонностями, особенно над сексуальным вожделением, безупречное сохранение физической и ментальной энергий. Энергию следует внимательно направлять вверх, и она никогда не должна двигаться вниз, чтобы вызывать наслаждение объектами чувств. 
5. Кшама – прощение недостатков и вины других. Когда духовно практикующему причиняется какой-либо вред или наносится оскорбление, недопустимо обижаться или жаждать мести. Следует воздавать добром за причиненное зло, а не наоборот. 
6. Дхрити – терпение и стойкость во всяких обстоятельствах. Духовно практикующий должен развивать силу, чтобы переносить неблагоприятные жизненные условия и все встречающиеся трудности и притеснения на пути своего продвижения. Он никогда не должен падать духом, беспокоиться или позволять сбивать себя с толку в любой ситуации, а неуклонно продвигаться по избранному пути.
7. Дайя – сострадание ко всем людям и иным созданиям, находящимся в беде. Здесь подразумевается выражение сочувствия, переживание бедствий и трудностей другого человека как своих собственных и внутреннее побуждение оказывать реальное содействие в устранении невзгод, восстановить в жизни счастье и мир. Практикующий должен воспитывать в себе всеобщее расположение, чувство всеединства и готовность служить всем. 
8. Арджава – простота жизни. В поведении не должно быть искусственности, двуличия, неискренности. Следует вести простую жизнь без пышности и великолепия в еде, одежде и жилище, избавиться от лукавства в поведении. Внешняя жизнь практикующего должна правдиво отражать внутреннюю, он не должен показывать себя тем, кем он не является на самом деле.
9. Митахара – строгое регулирование питания. Практикующий должен всегда помнить, что пища предназначена для поддержания и питания тела, а не для услаждения вкуса, удовольствия от вкушения и удовлетворения желаний. Он должен сформировать привычку принимать надлежащую пищу в нужном количестве и в назначенное время, а не потакать требованиям ума и вкуса.
10. Шауча – очищение тела и ума. Омовение различных частей тела, купание в чистой воде, питье чистой воды, дыхание чистым воздухом, принятие чистой пищи в чистом обществе, соблюдение необходимых правил здоровья и гигиены и т.д. – все эти процедуры необходимо выполнять для очищения тела. В конечном счете, чистые мысли, эмоции, желания и наклонности должны быть направлены на очищение ума.
Эти десять форм самоограничения как во внешнем поведении, так и во внутренних мыслях, чувствах и желаниях, называются ямой, и они очень важны для подготовки тела и ума к йогической практике.
1. Основные принципы этики ученика-мирянина: Нияма
Десять принципов Ниямы
1. Тапас – аскетизм, то есть принятие такого образа жизни, который позволяет уму и телу спокойно воспринимать любые изменения климатических условий и внешнего окружения. Йог приучает тело безболезненно переносить жару, холод, дождь и прочие перемены погоды, вкушать грубую и невкусную пищу, соблюдать пост. Так он обуздывает всякую избирательность в предпочтениях тела, чувств и ума. Вся жизнь должна быть хорошо налаженной.
2. Сантоша – удовлетворенность всем полученным при естественном ходе событий и добровольном отказе от наложения какого-либо рода взысканий на происходящее. Это правило предполагает сохранение бодрости и спокойствия в любой ситуации. Ум освобождается от честолюбия, стремления к земным вещам и зависти по отношению к тем, кто наслаждается подобными вещами. Однако, не должно присутствовать довольство нравственными и духовными достижениями. Постоянная целеустремленность, наряду с настойчивостью, должны способствовать непрерывному прогрессу.
3. Астикая – вера в Веды, Гуру и всех просветленных святых и мудрецов прошлого и будущего. Эта вера должна прилежно взращиваться. Следует освободить собственный ум от выискивания пороков души, постоянных сомнений и неверия. Серьезно практикующий должен веровать в духовные достижения древних махайогов и махаджняни, для того чтобы развивать веру в свои личные качества для достижения подобных духовных высот.
4. Дана – пожертвование. Дарение подразумевает взращивание великодушия, раскрытие сердца, переживание единства с другими посредством практики подаяния, производимого с сочувствием и смирением тем, кто живет в достатке и хорошо зарабатывает, для пользы того, кто нуждается. Это практический путь развития духа жертвенности и отрешенности и освобождения ума от привязанности к земному богатству, которая выступает наиболее опасным препятствием на пути духовного развития.
5. Ишвара-пуджана – поклонение божеству с преданностью, восхищением, почтением и любовью, выполняемое в конкретных формах, которые указаны в священных писаниях. 
6. Сиддханта-вакья-шравана – систематическое слушание (изучение) писаний, особенно йога-шастр, осмысление и понимание истин, открытых в них благодаря духовному опыту просветленных Учителей. Перед вступлением на путь йоги, истинно ищущий должен ознакомиться с существующими представлениями о духовной природе человеческой души и основных духовных идеях человеческой жизни, получить представление об истинном отношении индивидуума с мироустройством, истинной природе Всеобщей Реальности, сокрытой и проявляющейся в мире путем естественного опыта. 
7. Хри – чувство стыда и угрызений совести при совершении любого неверного деяния, малейшем уклонении от пути благородства, нравственности и духовности, потакании любым дурным мыслям, желаниям или чувствам, произнесении любых оскорбительных, злых, лживых или неприличных слов. 
8. Мати – развитие остроты разума, глубокого понимания, утонченной склонности и направления постоянного потока эмпирического сознания к тому, что имеет неизменную духовную ценность в жизни. Ум должен быть чистым, ясным, рассудительным и всегда открытым для истины.
9. Джапа – повторение божественного имени, совершаемое так часто и непрерывно, насколько возможно, мысленно и вслух, с глубокой преданностью. 
10. Хута (хома) – предложение божеству еды, питья и предметов, которые представляют ценность для поклоняющегося. Эта практика ежедневного жертвоприношения. Жизнь должна поддерживаться и преумножаться посредством жертвоприношения. Все необходимое для существования следует вначале предложить Богу и только после того употреблять как прасад (божественное благословение).
1. Основные принципы этики ученика-мирянина: Прибежище 
Тест на обладание самайи Трех Драгоценностей

1. Самайя Гуру-йоги:

· сонастроенность с духовным Мастером, разделение его видения на духовную жизнь

· преданность, искренность, вера, доверие, любовь и открытость Мастеру

· готовность выполнить его наставления и указания

· чистое видение Мастера

· ориентация на подтверждение своего уровня духовными учителями.

Если на эти четыре пункта ученик отвечает утвердительно – тест на самайю Гуру-йоги выполнен.

2. Самайя Учения:

· теоретическое понимание Учения, изложенного в книгах Монастыря и скрепленного самайей Мастера, следование ему или намерение делать это

· использование терминов, метафор, оборотов, логических схем и образов учения или намерение делать это

· понимание самоосвобожденной, неконцептуальной сущности теории, образов и схем учения, т.е. духа Учения, или желание прояснить это

· уважение к Учению, как к величайшей драгоценности, дарованной людям богами, риши и сиддхами

· доскональное понимание и применение методов Учения как воплощение Учения или стремление овладеть таким пониманием

· любовь и восхищение глубиной, широтой, тонкостью и силой Учения и методов («поглощенность» Учением) или намерение добиваться этого

· настроенность на бхаву, дух Учения или намерение добиваться этого.

Если на эти вопросы ученик ответил утвердительно – самайя Учения соблюдена.

3. Самайя сангхи:

· чистое видение сангхи, т.е. уважение к святой общине как к мандале – божественному телу, через которое проявляется дух Учения или стремление обрести такое видение

· уважение к дхармовым братьям и сестрам, гармония и любовь по отношению к ним или стремление к этому

· уважение правил, существующих в мандале, и присущей ей иерархии или стремление к этому

· понимание игривого творческого самоосвобожденного чистого аспекта мандалы и ее источника (Сахаджьи) или стремление к этому.

Если ученик утвердительно отвечает на все эти вопросы – самайя сангхи соблюдена.
1. Основные принципы этики ученика-мирянина: общие правила 
Семь рекомендаций ученикам-мирянам

1. Самостоятельно выполнять ежедневную садхану Учения.

2. Соблюдать правила Ямы, Ниямы, четырнадцать коренных обетов самайя и единую самайю созерцания.

3. Следовать ритритному правилу.

4. Посещать коллективные практики в Дхарма-центре или Дивья Локе и расти через это. 

5. Поддерживать связь с Дхарма-центром, а если Дхарма-центра нет – создавать его.

6. Служить Дхарме, заниматься Карма-йогой, видя в этом один из высших методов и смыслов жизни.

7. Двигаться вверх «по лестнице» семи ступеней обучения, шестнадцати стадий нарастания луны внутреннего осознавания, восьми стадий поведения и семи ступеней реализации.

8. Изучать учение пяти янтр Лайя-йоги, согласно Древу Учения.

Перечень семи предписанных действий 
для находящихся в ашраме
1. Садхана (медитация, созерцание, техники).

2. Обучение (чтение и прослушивание лекций, текстов, написание трактатов, научные исследования, общение со старшими монахами).

3. Служение по благословению (выполнение порученного служения).

4. Прием пищи (трапеза в положенное время и в положенном месте).

5. Забота о гигиене и здоровье (омовение, лечение, процедуры, физические упражнения).

6. Участие в общих собраниях и церемониях.

7. Творческое служение (написание стихов, рисование и другое).

На все остальные действия, не входящие в этот перечень, необходимо спрашивать отдельное благословление. В свободное время можно выполнять восемь действий, дозволенных для монаха.
Перечень восьми действий, 
выполняемых в свободное время в ашраме
1. Медитировать.

2. Выполнять предписанную садхану йоги.

3. Гулять в созерцании и внимании.

4. Читать священные книги и изучать Учение, слушая его.

5. Играть в шахматы в созерцании и внимании.

6. Делать физические упражнения для здоровья и бодрости тела.

7. Выполнять творческое и иное служение, испросив благословения.

8. Писать трактаты по Дхарме.
О принципах взаимоотношений, принятых в ашраме
1. Все взаимоотношения между монахами (послушниками, кандидатами, брахмачари) строятся на принципах:

· Винаи

· самайи

· Четырех бесконечных состояний Брахмы

· чистом видении

· Гуру-йоге

· иерархии.

2. Эти принципы обязательны для всех, построение других взаимоотношений в Монастыре не допускается.
О категориях йогинов и опорах для них 

1. Йогины, которые могут опираться только на одну опору, – единую самайю созерцания – это йогины, имеющие подтверждение не ниже стадии «закалка» по «Учению о шестнадцати стадиях нарастания луны внутреннего осознавания». 

2. Йогины, которые могут опираться преимущественно на две опоры – четырнадцать коренных обетов самайи и единую самайю созерцания – это йогины не ниже стадии «рождение» по «Учению о шестнадцати стадиях нарастания луны внутреннего осознавания». 

3. Все остальные опираются на три опоры – Винаю (Яму-Нияму), четырнадцать коренных обетов самайи и единую самайю созерцания. 

Монах опирается на Винаю и этику, ученик-мирянин опирается на принципы Яма-Нияма и этику. 

Если йогин уменьшает количество опор (адхиштхана) раньше достижения нужной стадии, то это ведет к падению и развитию нежелательных качеств (анартх).

2. Этика взаимоотношений Учитель – ученик
О взаимоотношениях Учитель-ученик

1. Правильные взаимоотношения с Учителем – это когда с помощью Учителя ученик обретает все большую осознанность, самодостаточность, ясность, узнавая природу Ума.

2. За счет чего ученик обретает такую осознанность и самодостаточность? За счет упорных тренировок по методам Учителя. 

3. Именно такие взаимоотношения являются истинными взаимоотношениями ученика и Учителя, т.е. ученик учится методу и мастерству у Учителя, за счет этого достигается реализация. 

4. Цель Учителя – помочь ученику стать Мастером в своем искусстве или Учении.

5. При этом очень важно учиться всем тонкостям метода, как того требует Учение и неустанно применять его на практике. Это и есть принцип обучения.

6. В процессе обучения ученик должен обращать внимание не на личностные качества Учителя, а на его мастерство овладения методом, на то, что собственно его и делает Учителем. 

7. Учитель всегда настойчиво рекомендует ученику избегать незрелой человеческой привязанности к своей личности, образу, форме и всегда старается направить ум ученика к Абсолюту. Если же случается человеческая привязанность ученика к Учителю – она является формой незрелой зависимости, очень тонкими «духовными рогами» на Пути к пониманию Природы Ума.

8. Присущее дзэн выражение «убить Будду и патриархов», ни в коем случае не демонстрирует непочтительное отношение к Будде или святым. Оно указывает на то, что ученик должен убить свои иллюзии в человеческом, относительном восприятии Будды и святых, перестать заниматься проецированием своих иллюзий и воспринимать в святых только их абсолютную часть.

9. Учитель – это тот, кто чему-нибудь учит, и ученик приходит к Учителю не как к человеку, а именно к тому, кто учит чему-либо:

· концентрации

· медитации

· техникам созерцания

· работе с энергиями

· философии

· священным текстам

· видению мира

· внимательности и т.д.

10. Именно понимание этих вещей является очень ценным для ученика.

11. Если же ученик обращает внимание на вещи тривиальные, а мастерство в методах Учителя не принимает, такой ученик считаться учеником не может.

12. Неправильные взаимоотношения с Учителем – это когда вместо обучения и тренировок по методу Учителя, ученик начинает: 

· размышлять об относительных качествах Учителя

· любопытствовать или сплетничать о нем и его жизни

· обсуждать его мирским способом

· делать его относительные качества (взгляд, походка, манера речи, слова, форма поведения, жесты, одежда, взаимоотношения с другими) объектом концентрации, анализа, размышлений, излишних разговоров или сплетен.

13. Тогда Учитель становится своего рода фетишем, идолом, приковывающим ум ученика к двойственности, а практика обучения созерцанию вырождается.

14. Учитель всегда стремится объяснить ученику, как разделить абсолютную и относительную часть в Учителе и никогда не путать их, на что обращать внимание в Гуру-йоге, а к чему относиться сугубо формально.

15. Между Учителем и учеником не должно быть никаких обыденных личностных взаимоотношений в принципе, поскольку эта связь сугубо спиритуальная. Любая попытка установить человеческие, обычные отношения является осквернением такой связи.

16. Будучи неопытным, начинающий ученик часто может пытаться установить человеческие взаимоотношения с Учителем, особенно, если в силу кармы ему приходится долго находиться рядом. Однако любой грамотный Учитель мгновенно должен пресечь такие попытки, вплоть до разрыва отношений с учеником, поскольку любые взаимоотношения с Учителем возможны только в статусе ученика, то есть того, кто учится.

17. Не ученик, просто человек, не может завязать подлинные взаимоотношения с «Учителем».

18. Когда мы рассматриваем процесс обучения, то в нем отсутствуют какие-либо фривольности, непроясненные моменты, личностные взаимоотношения, двусмысленность, скрытность, превратное толкование процесса обучения, любые несанкционированные «вольности» как Учителя, так и ученика.

19. Истинное обучение, если оно происходит из линии передачи святых, сиддхов, всегда опирается на священные тексты, сутры, тантры, алгоритм и способы обучения, принятые в данной школе и цепи преемственности или у конкретного Учителя.

20. В отношении всех методов учения, способов тренировки, поведения ученика, его испытаний, прохождения ритритов, передачи посвящений, подтверждения знаков реализации, толкования мистического опыта есть детально разработанные инструкции, тексты, наставления (упадеша).

21. Если же Мастер действует спонтанно, исходя из собственной ясности и реализации, опять же, он ни на йоту не вступит в противоречие с наставлениями сутр, тантр и т.д., потому что он сам является их живым воплощением. Никакие личностные мотивы, взаимоотношения, толкования не должны вмешиваться в этот тончайший процесс, поскольку такое вмешательство искажает процесс обучения.

22. Понимая это, хороший ученик перенимает у Учителя мастерство в методе. Незрелый ученик, не видя, что в методе вся суть практики, может терзать себя собственными мыслями об Учителе, Учении, круге спутников, оценивая их мирскими глазами, совершенно забывая, что к Учителю он пришел совершенно не за этим.

23. Он пришел учиться по своей воле, сделав осознанный выбор учиться мастерству у Учителя, перенимать тайные приемы его тренировки.

24. Сделав выбор по своей воле, ученик должен сам нести ответственность за свой выбор, поскольку это его выбор, только его и никого больше во Вселенной.

25. Уважать свой выбор – означает соблюдать самайя. Если ученик позволяет чему-либо или кому-либо повлиять на свой выбор – это означает только то, что ученик не знает, как нужно уважать свой выбор, и он не является достойным учеником.

26. Если вместо обучения мастерству, ученик погрязает в сплетнях об Учителе, двойственных оценках – это означает, что его интересует не учение Мастера и не его мастерство, а это – разрыв самайной связи.

27. Поскольку, если ты обучаешься и хочешь получить от учения пользу, согласно наставлениям тантр и святых, на Учителя нужно смотреть глазами ученика, а не просто любопытного человека.

28. Просто любопытный человек не обретет никакой пользы, общаясь с Учителем, поскольку у него не будет самайной связи.

29. Даже находясь рядом и слушая самые великие наставления, просто любопытный человек, не имеющий самайной связи, не получит никакой пользы.

30. Более того, пытаясь приблизится к учению и Мастеру недозволенным способом, он может нанести большой вред своей духовной жизни.

31. Особенно это касается тантрических практик учений Ануттара-тантры, которые могут дать как быстрый взлет, так и быстрое падение, причем не только в этой жизни, а на протяжении целого ряда будущих.

32. Истинная преданность ученика заключается в способности воспринять всем сердцем наставления Учителя и трансформировать себя в соответствии с ними.

33. Ни чувственная экзальтация, ни пребывание в своих фантазиях в отношении Учителя и своих взаимоотношений с ним, не являются ни Гуру-йогой, ни процессом обучения, не являются подлинной преданностью. Эта т.н. преданность – фантом, греза, вводящая ученика в обольщение своими иллюзиями.

34. Что толку называть себя учеником Мастера, восклицая: «О, мой Гуру!» и при этом не следовать его методам тренировки?

35. Ученик, который вместо того, чтобы следовать наставлениям Гуру и его методам тренировки в Учении, привязывается к Учителю, как к человеку, судит его человеческими глазами – не имеет права называться учеником, как бы страстно он того ни желал, как бы долго он рядом ни жил и какие бы доказательства своей преданности он ни демонстрировал.

36. Доказательством истинной преданности является реальное применение и воплощение методов Учения, даваемых Учителем, и трансформация, которая происходит в результате такого применения, а Гуру-йога, священные взаимоотношения с Учителем являются фоном, на котором происходит такое обучение.
Правила общения с учителем
1. Обращаться к Учителю ученик должен с почтением, выказывая уважение и смирение, с приятной улыбкой и склоненной головой. Если этот ученик не ближайший, т.е. не живущий постоянно рядом, он должен делать подношения.

2. Если ученик заходит в комнату Учителя, он должен спросить разрешения. Получив разрешение, он садится напротив, на расстоянии двух-пяти метров.

3. Сев, он успокаивает ум и делает медленный поклон, касаясь лбом пола.

4. Сделав поклон, он может задавать вопросы. Он не должен задавать их в грубой, резкой или неучтивой форме. Вопросы должны касаться Дхармы Освобождения, говорить на темы, не имеющие отношения к Дхарме, разрешается лишь после указания Учителя.

5. Ученик в присутствии Учителя не должен:

· вытягивать ноги в его сторону

· сидеть развалившись, лежать, чесаться, зевать, есть, пить, поворачиваться спиной, громко хохотать, вскакивать, делать пренебрежительные гримасы

· говорить громко, с раздражением, требовательно или самодовольно, общаться с третьими лицами, если на то нет указания Учителя

· вступать в раздражительные споры, выражать недовольство, обиду или требовать чего-либо.

6. Находясь вдали от Учителя, ученик должен высказываться и вести себя почтительно по отношению к Учителю.

7. Встретившись с Учителем вне Монастыря, ученик должен выразить почтение Учителю, сложив руки в намасте, предложить свое служение или, если этого не требуется, спросить разрешения или удалиться, или сопровождать Учителя по его указанию.
8. Принято делать визиты или отчеты Гуру после:

· шестимесячных, годовых, трехлетних ритритов

· длительных поездок

· перед вступлением в новую серьезную должность, переход в новый статус.

3. Этика взаимоотношений старший – младший
Как правильно реагировать на критику

Как правильно реагировать на критику, особенно, если тот, кто высказывает критические замечания, старше вас по статусу?

1. В момент критики нужно тщательно и усердно заниматься созерцанием, ни в коем случае не отвечать резко в ответ, т.е. не действовать по-мирскому, ибо это – самый худший вариант из всех возможных, который показывает, что вы не действуете осознанно, а позволяете брать верх своим эмоциям. 

2. Следует зародить чистое видение, божественную гордость и, пребывая в присутствии, созерцать свою реакцию, отслеживать эмоции и наблюдать цепляния двойственного ума и эго, мысленно восхваляя того, кто критикует, читая про себя молитву:

«Несомненно, это сам мой возлюбленный Владыка, Адигуру Бхагаван Даттатрейя, видя все мои омрачения, говорит сейчас через этого монаха, действуя так из великого сострадания, спасая меня от неминуемого рождения в горячих и холодных адах. 

Если бы не его милость и искусные методы, что бы я делал, пребывая в заблуждениях и накопив горы невежества, дурной кармы и иллюзий?

Воистину, Господь Даттатрейя не забывает меня, горделивого, самонадеянного глупца, полного невежества, и выполняет свой обет сострадания!

Воистину, велико сострадание Владыки йогов!

Ведь, говоря так через других, он забирает мои неисчислимые грехи, накопленные с безначального прошлого, показывает всю глупость моего себялюбия, отсекает мою гордыню и цепляния за «я», наполняя мой ум потоком непревзойденных, чистых благословений. 

О, какой же я глупец! Живя неосознанно, я накопил множество греховных реакций (здесь следует медитировать над обусловленностью своего ума): 

· мнил себя великим знатоком Дхармы, а сам следовал путем клеш и мирских дхарм

· лелеял мирские планы, желания и иллюзии

· искал удовольствий для эго, почестей, мирской выгоды и славы от Дхармы, вместо смирения, самоотдачи и преданности

· не уважал тех, кто выше, истинных людей Дхармы и насмехался над ними

· пренебрегал наставлениями святых

· Учение воспринимал поверхностно, не веря в него

· ленился в садхане

· свои грезы считал истинными достижениями

· впадал в иллюзии и не признавал этого

· лицемерил, лгал, любил лесть, избегал слов тех, кто воистину велик

· мыслил нечисто

· не следовал обетам, был негармоничен в поведении

· пел бхаджаны божествам без преданности

· любил удовольствия больше, чем Дхарму

· сплетничал и злословил

· говорил другим о Дхарме то, чего сам не понимал, ради выставления себя в лучшем свете

· гордился и жадничал, и вроде бы внешне был человеком Дхармы, а на самом деле прикармливал ядовитую змею нечистого ума, духов клеш и демона эгоизма.

И вот, с таким умом, где мне еще придется перерождаться, как не в аду?

Но все-таки, я оказался хоть и на редкость глупым и бездарным, но, воистину, счастливым и удачливым йогом, которого касается милость святых!

Ибо в силу моих непостижимых давних заслуг сейчас сам Бхагаван Даттатрейя, следуя своему обету сострадания, решил помочь мне! Как велика сила его непревзойденных благословений, несомненно, он, мой коренной Гуру и этот монах – есть одно!

Его слова подобны сильнодействующим мантрам, они подобны крепким настойкам, что растворяют тысячелетние окаменелости – кармы моего нечистого и вздорного ума! 

О Господь, слава тебе, мои усилия и молитвы к тебе не прошли даром, ты обратил на меня сияющий взор своих сострадательных глаз!

Я плачу слезами благодарности от твоего великого сострадания!

Если бы не ты, кто бы помог мне?

Если бы не твои слова, что подобны гневным мантрам, жалящим моих внутренних демонов и отсекающим клеши, как бы я избавился от этих демонов? Тысячу раз слава тебе, о Владыка, спасающий своих преданных от ужасных адов и сансары». 

3. Внимательно, продолжая созерцать в уме и выслушав критику со смирением, признаете ее, делаете намасте и говорите: 

«Принимаю, раскаиваюсь, направьте на путь истинной Дхармы и благословите».

Если критику высказывает тот, кто значительно выше по статусу, также делается полное простирание. 
4.  Искренне выражаете благодарность критикующему, прося старшего и впредь почаще критиковать вас, если надо, не церемонясь и указывая на то, что надо исправить и очистить, ибо это подобно тому, как опытный врач, сострадая, дает больному горькое лекарство с целью его быстрого исцеления. 

Критика того, кто выше, если она правильно воспринимается в состоянии чистоты, приятия и открытости, несомненно, – великое благо для нашей души, она подобна душу, смывающему грязь эгоизма, сильному лекарству для нашего ума, больного сансарой. 

5. Выполняете анализ своей души, пересматриваете то, что надо пересмотреть, т.е. действуете как истинный садху. 
4. Этика взаимоотношений монахи – миряне-самайные ученики
Правила общения монахов с мирянами в поездках 
1. Монахи и миряне должны соблюдать разумную дистанцию при общении вне Монастыря, помня, что они представители разных миров, а игнорировать границы между мирами – значит создать дисгармонию и беспокойство, размывая свой статус.

2. Если монах остановился на частной квартире мирян, он может оставаться в ней не более двух часов для прояснения Дхармы. 

3. При совместной поездке один монах может путешествовать с мирянином не более двух часов. Таким образом, личное общение может составлять не более четырех часов в сутки.

4. Остальное общение между монахами и мирянами допускается в рамках лекций, занятий, собраний по служению.

5. Поездки совместно с мирянами противоположного пола не допускаются.

6. Основное правило, которого монахи должны придерживаться в общении с мирянами – избегать пустословия.

7. Общение более двух часов в сутки возможно только во время лекций, занятий, где монах передает Учение мирянам, а миряне являются слушателями.

8. При общении монахи не должны выражать религиозного почтения (поклонов, восхвалений, и т.д., подношения даров и пожертвований) мирским людям, как бы значительны и могущественны они ни были. Это не означает, что нельзя проявлять уважение, согласно мирским обычаям, как часть этикета.

9. Если мирской человек принимает почтение (служение) от духовного лица, то большая часть его заслуг утрачивается.

10. За принятые пожертвования делаются благословительная молитва или благопожелания, но не выражается благодарность. Покровители должны иметь возможность накопить заслуги.

Наставления для учеников-мирян 
о взаимоотношениях монахов и мирян

1. Монахи, имеющие обеты, независимо от ступени, являются объектом уважения со стороны мирян-учеников, поскольку они избрали образ жизни весьма высокий в духовном отношении и посвятили свою жизнь не только практике, но и служению Трем Драгоценностям. 

2. Ученики-миряне, ради своего продвижения, должны относиться к монахам с уважением, не столько за их высокие духовные качества, а более за их монашеское одеяние, принятые ими обеты и принадлежность к монашеской общине, за то, что они всю жизнь служат Трем Сокровищам, оставив личную жизнь.

3. Если монах временно живет у мирянина или общается с ним, то, по возможности, ученик-мирянин может оказывать знаки уважения и помощь монаху:

· в размещении

· в проезде

· в подношении еды

· в пожертвованиях.

Если это монах более высокой ступени, то кроме этого – оказывать услуги в служении (личные услуги не оказываются).

4. Не принято и не следует: 

· просить монаха, имеющего обеты, оказать помощь в чем-либо, кроме духовных наставлений, лечения, советов, т.к. просящий монаха о материальном – тратит заслуги

· пытаться давать ему духовные советы и наставления.

5. Мирянин, принимающий монаха, не должен вести себя с монахом так, чтобы провоцировать его на нарушение монашеских принципов или предписаний:

· в поведении

· в быту, еде, разговоре и т.д.

Если это происходит – такие действия приравниваются ко второму и третьему коренному падению и требует признания и раскаяния.

6. Монах не должен и не имеет права при общении с мирянином:

· принимать как духовный авторитет, оказывать знаки почтения кому-либо из мирян, даже если он занимает статус царя, имеет более высокую ступень в практике, статус мирского Духовного Наставника, поскольку монах по обету чтит и принимает авторитет только святых и монахов своей линии (выказывать уважительное отношение допускается). 

· выполнять служение для мирянина, даже если он имеет статус царя или мирского духовного наставника или учителя, поскольку ранее монах уже дал клятву служить Трем Сокровищам в виде монашеской иерархии (исключение составляет выполнение спасательных работ по спасению чьей-либо жизни). 

7. Монахи – члены ордена «Свами» приравниваются к Духовным Наставникам и принимаются в соответствии с уважением, которое оказывают Духовному Наставнику. Прием монаха статуса «Свами» включает: 

· предоставление отдельного жилья (не комнаты)

· обеспечения едой, проездом

· оказание услуг в служении (личные услуги не оказываются).

8. Ученики-послушники, следующие пути монашества, считаются монахами в общем, и на них распространяются те же принципы, что и на монахов. Они уважаются за свой выбор и т.д., хотя при этом ученик-мирянин строит взаимоотношения с ним на основе их ступени, а не обета и монашеского статуса (т.е. если ступень послушника примерно одинакова, то и отношение также).

9. Как правило, в повседневной жизни монахи и миряне должны жить, практиковать, питаться, служить Дхарме раздельно (кроме случаев кратковременного сотрудничества на период поездок).

10. В случае если в поездке нет возможности проживать, питаться, заниматься служением отдельно и это создает неудобство в соблюдении монашеских принципов, монах должен покинуть мирское окружение и жить один, даже если придется отказаться от удобства и комфорта.

11. Если монах – должностное лицо Монастыря высшего звена:

· Наставник

· Управляющий

· Страж Дхармы

· член Монастырского Совета

то независимо от его принадлежности к статусу «Свами» или ступени, он принимается также как монах «Свами».

12. В любом случае монахи и миряне, будучи учениками одной линии и одного Учителя являются самайными братьями и сестрами и помогают друг другу в Дхарме каждый по-своему.

13. При обращении ученика-мирянина с учеником-монахом в переписке, на форуме и т.д., если в общении используется слово «монах» («монахиня»), перед этим словом, согласно принятому этическому правилу, принято ставить слово «почтенный» («почтенная»). Если у монаха есть какой-либо статус или титул, то вместо слова «почтенный» ставится этот титул или статус.

5. Этика взаимоотношений с представителями других религиозных организаций
Рекомендации ученикам-мирянам
в связи с поездками в Индию
В связи с появившимися возможностями для некоторых учеников совершать паломнические поездки в Индию, хотелось бы разъяснить позицию Гуру, Монастыря по этому вопросу и ознакомить учеников с принципами, которые существуют в Общине.

Гуру не одобряет, когда его ученики получают дикши у других учителей, совершают служение, пожертвования в других религиозных организациях, носят знаки других школ, одежды других школ, их атрибутику, следуют обычаям других традиций и т.д. Гуру рассматривает это как проявление слабой веры в свою Дхарму, своего Гуру, свою сангху, ослабление самайной связи и фактическую потерю статуса ученика. 

В связи с этим для тех, кто ездит в Индию, рекомендуется придерживаться определенных правил. Поездка в Индию должна быть осознанной, нераздельной с практикой Лайя-йоги, т.к. истинный практик едет не как духовный турист или духовная пчела за поисками чего-либо, а рассматривает свою поездку как способ углубить свою созерцательную практику в новых условиях. 

Во время поездок ученикам не рекомендуется:
· получать дикши и наставления от других учителей и школ

· поддерживать связи и взаимоотношения с любыми религиозными организациями, храмами, отличными от учения Адвайты, и другими учениями больше, чем в режиме «гость-турист»

· оставаться в ашрамах других школ на длительное время (особенно это касается традиций, не имеющих отношение к Адвайте: Двайта, Вишишта-адвайта)

· совершать поездки на Радха-кунду (т.к. это главное место паломничества вайшнавов)

· носить одежду и атрибутику других традиций и школ (четки, кантхималы, тилаки и т.д.), кроме специальных случаев, когда это лично благословлено Гуру и дано как специальное задание по духовной практике игры и авадхута-йоги

· совершать любые виды служения в других организациях, школах и традициях

· брать на себя обязательства связи с какими-либо храмами, религиозными организациями, участвовать в их проектах и т.д., так как это предполагает принятие прибежища в иной школе

· делать пожертвования без личного благословения Гуру любым религиозным организациям и храмам, кроме символических (до 100$)

· заниматься строительством храмов, покупкой недвижимости в Индии, кроме тех случаев, когда на это лично дается задание и благословение Гуру.
Если ученик, будучи последователем школы Адвайты в Монастыре-академии йоги Свами Вишнудевананда Гири, устанавливает духовную связь с другой духовной школой, не видя в этом разницы (при этом зная, что представители этих школ и учителя не признают Адвайту, ее воззрение, философию и т.д.), это означает, что он фактически меняет традицию, стиль практики, отказывается от воззрения Адвайты, принятого раньше прибежища в Трех Сокровищах, это демонстрирует его собственное непонимание, неуважение к своему Учителю и к собственному статусу как ученика Гуру.

Если ученик получает дикшу, носит атрибутику, одежду, выполняет практику или служение в подобных школах, то он автоматически выбывает из числа учеников Гуру и Всемирной общины Лайя-йоги. 

Для того чтобы вернуться в Общину, после испытательного срока нужно принимать заново Прибежище, приносить клятву ученика и т.д. 

Где бы ученик ни находился, во время паломнических поездок или где-либо еще, он должен всегда помнить и уважать свое Учение и быть достойным представителем учения Лайя-йоги, Гуру и Всемирной общины Лайя-йоги.

В паломничестве по различным местам, рекомендуется в первую очередь посещение тех ашрамов, которые близки к учению Адвайты: ашрамы Раманы Махарши, Шанкары, Васиштхи, Рамалинги, Даттатрейи и т.д.
6. Этика при обучении других, при передаче и распространении Дхармы
Как воспринимать Учение

1. Когда мы получаем Учение, его следует принимать только в чистом видении и никак иначе, то же в отношении Учителя и сангхи. 

2. Учение следует принимать именно так, как оно дается, в том стиле, как оно дается, с теми подходами и принципами, которые в него заложены. 

3. Не следует фантазировать об Учении, привносить свои домыслы, двойственные оценки, путать его с мирским видением, накладывать на него умственные проекции и т.д.

4. Следует принимать Учение и практиковать его именно в той бхаве и в том духе, как его дает Гуру, иначе это будет уже не то Учение. Если же кто-то пытается навязывать вам дискуссию с другими подходами, прямо об этом заявите и держитесь подхода, который принят в Учении.

5. Сомнения появляются у тех, у кого нет стабильной садханы, кто не уделяет внимания философии, текстам и созерцанию. Поэтому, практика, садхана – это лучший способ устранения сомнений, все же другие способы, устранив одно сомнение, порождают десять новых, и так бесконечно.

Признаки чистоты передачи Учения
1. Термины Учения сохраняются.

2. Логические схемы Учения сохраняются.

3. Принцип Гуру-йоги сохраняется.

4. Принцип Прибежища Трем Сокровищам сохраняется.

5. Передача Учения содержит дух и признаки всех десяти ачар.

6. Все методы Учения сохраняются в точности.

7. Передающий Учение находится в самайной и этической связи с Тремя Сокровищами.

8. Принципы шестнадцати стадий нарастания Луны внутреннего осознавания сохраняются.

9. Древо Учения сохраняется.

10. Принципы двух истин (воззрения и поведения) сохраняются.

11. Четырнадцать коренных обетов самайи сохраняются.

12. Передающий придерживается системы подтверждений от Гуру.

Обязательство чистоты передачи Учения
1. Каждый монах, которому дают полномочия представлять, передавать Учение, проводить занятия и т.д. должен помнить о принципе самайи Учения и обязательстве, которое он дает. Сущность этого принципа – передавать Учение без искажений, сохраняя чистоту линии Учения. Согласно наставлениям о чистоте линии, следует держаться принятой формулы чистоты переда​чи, которая гласит, как следует его передавать и чего не следует делать при передаче.

2. При передаче Учения следует уважать его, передавать его в точности как оно есть, сохранять дух передачи и подход философии, целостность методов, терминов, логических схем и алгоритмов, особенности применения методов и их статус, акценты и толкование отдельных принципов. Не следует вносить от себя изменения, менять структуру, алгоритм, терминологию, толкование, логические схемы, смещать акценты, менять методы или статус методов, вводить дополнительные смыслы.

3. Вопросы, связанные с введением изменений в толкова​ние, терминологию, методы Учения и т.д., могут рассматриваться исключительно Гуру-ачарьями, уполномоченными Шикша-Гуру и утверждаться Монастырским, Этическим или Ученым Советом после тщательного рассмотрения.

4. Это связано с тем, что Учение имеет исключительную ценность, что оно реально освобождает, давая знаки реализации, и очень важно сохранить его силу и действенность при передаче следующим поколениям учеников.

5. Это весьма важно также и для многих учеников-мирян в Дхарма-центрах, тех, кто проводит занятия или просто изучает Учение.

6. Следует четко различать передачу Учения как таковую и рассмотрение дополнительных «малых» учений (на​пример, ведическую астрологию, учение Ваасту, Аюрведу и т.д.), обзорные познавательные лекции о других Учениях, обсуждения социальных, психологических аспектов Дхармы, что к передаче собственно не относится, а является «свитой Учения», ее «цвете​нием», творческим проявлением.

Понятие духовной тайны

1. Понятие духовной тайны является понятием из раздела монашеской этики.

2. Принцип духовной тайны предполагает неразглашение подробностей личной жизни монахов и послушников, деталей монастырского быта, методов обучения, элементов распорядка дня и т.д. тем людям, которые не имеют Прибежища и самайной связи.

3. Это делается с целью предотвращения возможного нарушения самай, нечистого видения, нанесения ущерба сангхе, унижения Учений и ради сохранения религиозного достоинства монахов и учеников-мирян.

4. Понятия, темы и предметы, составляющие духовную тайну в Монастыре:

· тайные учения, требующие передачи

· мистические опыты высокого уровня

· образ жизни до принятия монашества, мирская биография

· чудесные явления, происходящие в Дивья Локе и других местах, где практикуется Дхарма

· личная жизнь монахов в Монастыре (их уклад жизни, распорядок и т.д.).

8. Этика при выполнении служения
Наставления о служении
1. Каждый монах (брахмачари) должен так выполнять свое служение, чтобы быть максимально полезным Монастырской общине.

2. Каждый монах (брахмачари) должен, не жалея себя, прилагать все свои силы, чтобы Дхарма в Общине процветала, развивалась и распространялась.

3. Давая обещание соблюдать обязанности монаха (брахмачари), мы даем обещание быть усердными не только в практике, но и в служении. Неусердие в служении означает неуважение своего выбора, послабление ответственности за относительное измерение и начало деградации сознания. Поэтому монах, неусердный в служении, теряет доверие, теряет уважение младших, теряет расположение старших братьев и сестер.

4. Монах (брахмачари), получив указания Управляющего по служению, должен стараться в его выполнении, рассматривая это как свою практику отсечения эгоизма.
5. Если монаху (брахмачари) дается определенное служение, считается дурным тоном:

· просить то, что ему хочется, без должных причин и оснований

· самовольно выполнять другое служение

· настаивать на выполнении другого служения

· напоминать о необходимость другого служения (без особых на то уважительных причин).

6. Монахи (брахмачари) не должны просить Управляющего назначать себе то служение, которое им нравится, хочется или, как они считают, которое нужно, ибо такие просьбы подрывают дух монастырского послушания и противоречат принципу служения и самоотдачи.

7. Если старшим монахом, ответственным, принято решение по чему-либо в служении, для младшего считается невежеством:

· открыто оспаривать это решение

· спорить и раздражаться по этому поводу, страстно отстаивая свою точку зрения, теряя спокойствие ума, хотя высказать свое мнение в корректной форме этому монаху или Управляющему устно или письменно вполне нормально и допустимо, оставив, разумеется, принятие решения и последнее слово за тем, кто старше.

8. Если монах (брахмачари) говорит: «Я не буду это делать, а буду то», и отказывается от служения, такое поведение требует раскаяния, в случае нераскаяния или продолжения – ставится вопрос о переводе его в более низкий статус, вплоть до исключения из Общины.

9. Творческое служение с опорой на инициативу, внутренний опыт, воображение допускается, но для опытных монахов со стажем не менее десяти лет служения.

Принцип служения
1. Принцип служения означает, что служитель добровольно, радостно и усердно выполняет любые задания Управляющего (такие как строительство, мытье посуды, уборка территории, ландшафтный дизайн, ремонт помещений, приготовление еды, подсобные работы и т.д.), видя в этом свою садхану Карма-йоги, тренировку воли, концентрации и самоотдачи.

2. Служение предполагает внимательное усердие и уважительное отношение к порученному с целью принести благо сангхе и Дхарме. Занимающийся практикой служения упражняется через Карма-йогу в развитии своих йогических качеств: воли, самоотречения, концентрации, отсечении эго, а потому к служению надлежит относиться уважительно, как к духовной практике усмирения эго.

В противном случае не следует к нему даже приступать, а ограничиться только обучением. Потому что, если служение выполняется в недолжном состоянии, йогин сам себе создает препятствия и причины для духовного падения, нарушения самайи.

3. В связи с этим, Управляющий должен предупредить об этом кандидатов в служители. Если они не уверены в себе, им следует отказаться.

4. При выполнении служения следует проявлять:

· усердие

· находчивость

· силу воли

· концентрацию

· ясность

· гармоничность

· открытость во взаимоотношениях

· послушание

· непривязанность к плодам

· непредпочтение желаемого или нежелаемого служения

· веру в то, что служение есть проведение энергии Трех Сокровищ, Ануграхи на благо всех живых существ.

Служение является добровольной деятельностью с целью выработать в себе разнообразные йогические качества в разнообразных ситуациях, а потому высокая мотивация в процессе служения очень важна.

5. В процессе служения происходит трансформация нечистой кармы йогина в чистую саттвичную энергию благодаря посвящению всех действий и плодов деятельности Трем Сокровищам.

6. Основные принципы Карма-йоги, которые следует знать наизусть:

· принцип свободной воли и личной заинтересованности

· принцип непривязанности к результатам труда

· принцип смирения эго и послушания

· принцип самоотдачи

· принцип концентрации и усердия

· принцип игры.

8. Этика переписки
Правила переписки с Монастырем
1. Переписка ведется в духе уважения Трех Сокровищ.

2. Переписка ведется корректно, в духе уважения к монахам.

3. Следует избегать тенденции давать советы монахам, указания, благословления, вдохновлять их и т.д., т.к. в данном случае наставляющими являются сами монахи, как ученики Гуру, проводящие Учение, и просто более опытные практики, имеющие более высокий статус в обучении.

4. Следует избегать излишнего самовыражения, несмотря на переживаемые опыты, занимать позицию «пустого сосуда», впитывающего драгоценную Дхарму.

5. Не следует путать воззрение с поведением, называть себя пробужденным, Шивой и т.д., находясь в относительном измерении, не имея подтверждения реализации у Гуру.
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